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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบการปรับตวัอยูใ่นหอพกั ก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยู่ในหอพกัของกลุ่มทดลอง กบักลุ่มควบคุม (2) เปรียบเทียบการปรับตวัของ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะเหตุผลเชิงจริยธรรม   มุ่งอนาคต - ควบคุมตน  และการอบรมเล้ียงดู
ต่างกนั และ(3) เปรียบเทียบการปรับตวัอยูใ่นหอพกัของนกัศึกษากลุ่มทดลอง  ท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่าง
กนัหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัของนกัศึกษาอยูใ่นหอพกั 

กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  ปีการศึกษา  2555  ท่ีพกัอาศยัในหอพกั
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  จาํนวน  60  คน  ไดม้าจากความสมคัรใจ  จากนั้นสุ่มเขา้กลุ่ม 2 กลุ่ม และสุ่มเพื่อ
กาํหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ  30  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย (1) แบบสอบถามภูมิ
หลงัทางชีวสังคม (2) แบบวดัการปรับตวัอยูใ่นหอพกั  มีความเท่ียงเท่ากบั .86  (3) แบบวดัเหตุผลเชิงจริยธรรม            
มีความเท่ียงเท่ากบั .88 (4) แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนมีความเท่ียงเท่ากบั .83  (5) แบบวดัการอบรม
เล้ียงดู มีความเท่ียงเท่ากบั .80  และ (6) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยู่ในหอพกั จาํนวน 12  
กิจกรรม  และกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ จาํนวน12 กิจกรรม  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  และวเิคราะห์ความแปรปรวน  2 ทาง 

ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัศึกษาท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยู่ใน
หอพกัมีการปรับตวัไดสู้งกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01  (2) นกัศึกษาท่ีมีจิตลกัษณะเหตุผลเชิงจริยธรรม   มุ่งอนาคต - ควบคุมตน  และการอบรมเล้ียงดู ต่างกนั
หลงัไม่ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยู่ในหอพกั ท่ีมีการปรับตวัอยู่ในหอพกัท่ีไม่
แตกต่างกนั  และ(3) นกัศึกษาท่ีมีเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย และอาชีพของผูป้กครองต่างกนัหลงัไม่ไดรั้บชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกั  มีการปรับตวัอยูใ่นหอพกัไม่แตกต่างกนั 
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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to compare the level of adaptability in dormitory life of 
the experimental group students who used a guidance activities package to develop adaptability in dormitory 
life with that of the control group students who used other guidance activities; (2) to compare the levels of 
adaptability in dormitory life of the first year students in the experimental group with difference in levels of 
moral reasoning, future-orientation and self-control characteristics, and patterns of rearing in the family; and 
(3) to compare the levels of adaptability in dormitory life of the experimental group students with difference in 
bio-social backgrounds.   

The research sample consisted of 60 first year Chiang Rai Rajabhat University students in the 
2012 academic year staying at the university dormitory, who volunteered to participate in the experiment.  
They were randomly assigned into two groups each of which consisting of 30 students.  One group was 
randomly assigned as the experimental group; the other, the control group.  The employed research 
instruments were (1) a questionnaire on bio-social backgrounds; (2) a scale to assess adaptability in dormitory 
life with reliability of .86; (3) a scale to assess moral reasoning with reliability of .88; (4) a scale to assess 
future-orientation and self-control characteristics with reliability of .83; (5) a scale to assess patterns of rearing 
with reliability of .80; and (6) a guidance activities package to develop adaptability in dormitory life with 12 
guidance activities, and the other 12 guidance activities.  Statistics for data analysis were the percentage, 
mean, standard deviation, t-test, and two-way ANOVA.   
 Research findings showed that (1) the students in the experimental group who used the 
guidance activities package to develop adaptability in dormitory life could adapt themselves to the 
dormitory life better than those in the control group who used the other guidance activities at the .01 
level of statistical significance; (2) after using the guidance activities package to develop adaptability in 
dormitory life, the experimental group students with difference in levels of moral reasoning, future-
orientation and self-control characteristics, and patterns of rearing in the family did not significantly 
differ in their levels of adaptability in dormitory life; and (3) after using the guidance activities package 
to develop adaptability in dormitory life, the experimental group students with difference in genders, 
GPAs, and parents’ occupations did not differ significantly in their levels of adaptability in dormitory 
life. 
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